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 מרק חת7צ רצתה רק היא
 שלה. התשית מהמטפלת

 חמה כזר צלחת על חלמה
 לא היא המרק את ומשמת.
 עברה היא במקומה קיבלה,
 ככה ומצמיח, עמוק תהליך

 הטיפול בשירות אתיקה נראית
 נעדרת כשהאתיקה קורה ומה

 קורה מה הטיפולים? מחדר
 מתערבבת המטפלת כשדמות

 מעסיקה חברה, של דמות עם
 כשאין קורה מה תלמידה? או

זמן, של ברורים רבולות
 תדע ואיך ותהליכים? מקום
 המטפלת אם להבחין מטופלת

 מכללי להתעלם בוחרת שלה
רבול יש | המחייבים? האתיקה

עבוד׳ תמר

 מגלה ואת רופאה, שאת גיד
 שהקולגה הבוקר של בסבב
 במחלקה למטופלת נתנה שלך

מסוכן. לא כי אם שגוי, טיפול
תעשי? מה
 האחראית הרופאה או:

 בשל המידה על יתר מתעכבת
 על ממנה שמעת את שלה. אישי עניין

 שהבת סיפרה היא אתמול. האישי העניין
 פשוט, לא אבחוני תהליך כרגע עוברת שלה

 התורים כך, בעקבות פניות. לה וחסרה
 משהו? לה תאמרי האם מתעכבים. כולם
 את חריג. ראש כאב על מתלוננת חולה

 מדאיג במשהו שמדובר מתרשמת לא
 לאקמול. המלצה עם אותה ומשחררת

 מדימום סובלת שהיא מתברר למחרת
 התסמינים על תדווחי האם במוח.

מאתמול?
 חולה של דודה מוכר, לא מספר הצג על

 לך מספרת במחלקה אצלך המאושפזת
 מאוזני גם כמוס סוד שומרת שהחולה

 השפעה לכך יש לדעתה אבל הרופאים,
 את תיידעי האם בה. הטיפול על מכרעת
מדודתה? השיחה על החולה
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לגשתלההציעהבכירשהרופא,ממטופלתשומעתאת
לטיפולבקליניקה,רעייתואצלרפלקסולוגילטיפול

ראוי?לאשזהלותאמריהאם.טבעי
מורה:ואת,תפקידמחליפהאת...עכשיו

במבחנילהיכשלעומדתהתלמידותשאחתמגלהאת
,נכשלתהיאשאםאותההזהירההמנהלת.השנהסוף

.הזההלימודיםבמוסדהבאהבשנהממשיכהלאהיא
תלמידהאותהשלשההוריםסודותבסודייודעתאת

לאהיא,תיכשלהיאשאםומבינהלהיפרדעומדים
תעזרי.אחרתמסגרתלעצמהלמצואפנויהלהיותתוכל

תספריאולי?תשובותלהתתקני?במבחןקצתלה
הסוד?אתלמנהלת

אםמתלבטתאת.מיוחדתמקרןשנתיתקציבקיבלתם
מצוקהממשפחותלתלמידותהמשאביםאתלהקצות

תבחרי?במה.כולןלתלמידותאו
ארגון"ריואתועכשיו,מקצועמחליפהאתשוב

חברהשלמזהמתפעילותעלמידעומקבלת,סביבתי
להביאעלולההפרשהשחשיפתיודעתאת.מקומית

מה.רביםעובדיםשלולפיטוריםהחברהלסגירת
תעשי?

,נחמדהקוראתסתםלהיותלחזוריכולהאתועכשיו
מסובךמונחהיאאתיקה"."אתיקהמהילבחוןשמנסה

שונותאפשרויותלהשישדילמה.דילמהשמתאר
בטוב.לבחור:אחתהיאשלהןכשהמטרה,ואחרות

פסיכותרפיסטית,קלינית"סעו,רייזמןפייגיאתשאלנו
כך.כלחשובהאתיקהלמה,ומדריכה

בפילוסופיהמונח"היא,פייגימתחילה","אתיקה
העיוןאתוכןהטובותוהמידותהמוסראתהמתאר

מוסר.שלבשאלותהפילוסופי
להתנהלותשנוגעיישומימונחהיאמקצועית"אתיקה

מוגדרתאתיקה.מקצועיענייןבעליאנשיםקבוצותשל
אתיקה.שוניםמקצועבעלישלראויהכהתנהגות

החשיבהשלהיבטשהוא''מוסרהמונחעלמתבססת
בחברההנהוגותהנורמותממערכתשמושפעהאנושית

לתתהיאהמוסרממטרותאחת.ידהעלמותווהואף
להתנהגותוטוברעשלוערכיםמנחיםכלליםלאדם

.החייםמישוריבכל
הייחודיותאתמדגישהמוסרשלזופילוסופית"תפיסה

מנורמותנובעתשאינהביהדותהמוסרתפיסתשל
ייתכן,כן,(כן.אלוקימציוויאלאאנושיותמוסריות

יצטייר,אחתחברהבעיניכךכללמוסרישנחשבשמה
.)אחרתבחברהמוסריכלא

,פרוידשבנההסטרוקטורליהנפשילמודל"בהתאם
התפתחותעםנעשיתוהמצפוןהמוסרהתפתחות

מוסרערכישכולל'העליון'האני-הנפשיהמבנה
כחלקמילדותמתפתחהעליוןהאני.חברתיותונורמות

ואיסורים.מגבלותמהפנמתוכתוצאההחינוךמתהליך
המוסריתההתנהגותשלהרחבההיאלמעשה"אתיקה

צמיחתהאתומאפשרתטובשלמערכיםשנובעת
כלשלהראשהאבןהיאאתיקה.חברהכלשלוגידולה

".התקיימותהאתומאפשרתהיאבאשריחסיםמערכת
למוישילספרלךאסור,"היששלולציפיאומרכשאבא

בראשיתייסודלהמקנההוא",בספרלונגעהשאסתי
אתי.-והלכתי,יהודילמוסר

ממששאת"נכוןששלהליהודיתמסבירהוכשאמא
שלךהמבחןביןהחליפהשהיאלמורהלומרמתביישת

ושושישמוניםקיבלתאתובעצם,שושישללמבחן
עודמניחההיא",לעשותראויככהאבל,וחמשתשעים

חינוך,שלההבתשלבנפשהבסיסיתלאתיקהדרךאבן
.ולמוסריותליושר

אתיקהעלאלא,לדברבאנוכלליתאתיקהעללאאבל
שנשאירמישהישלסיפורבעקבותקרהוזה.בטיפול

אתספרו:וביקשהלמערכתאותושהביאהשםעלומת
להינצל.יוכלואחריםאנשיםאולי,שליהכאב

לאיבודהלכוכשהגבולות
מתבקשיםשינוייםעם,הסיפורלמספרתהדיבוררשות

זהויות:לחשוףשלאכדי

,טובהמישהי,מדריכהחיפשתי.רגשיתמטפלת"אני
,לפרגןתדע,חמהשתהיהזהעםאבלמקצועיתשתהיה

כמהעברתי,קולגות,חברותשאלתי.העינייםבגובה
?בכתבהלהנקראאיך...עלשמעתיואזמדריכות

,חפציבהלהנקראאולי?למצואאפשרבדוישםאיזה
עלחמותהמלצותקיבלתי.כזומטפלתשאיןבתקווה

.הטיפוליבתחוםמרצה,מדריכה,מטפלת,חפציבה
'היא,בורקותבעינייםהממליצותאמרו',לך'כדאי

'.בתחוםהידיעה"אבההטובה
מעולהיודעת,מאודמקצועיתאכןהיא.איתה"נפגשתי

אותולהנגישאיךיודעתוגםהתאורטיהחומראת
ממנהקיבלתי,מקצועיותהיוהפגישות.בפרקטיקה

לא...ליהרגישהפנימיתבתחושהומשהו,ידעהרבה
היו.מוקסם-זהועם,פוחדקצת,קפואקצת.ברור

זהאיפההבנההרבה,ידעהרבהאיתהבמפגשים
גםלראותשמצליחכזה,מדויקנפשימגע,אותיפוגש

לשתףלישמאפשרכזה,שליהמטופלותאתוגםאותי
במייללישולחכךואחרשליאישייםהכיבחלקים

פנימית?לתחושהמאמיןמי,אהבהכזועם.לבבות
אותיושיתפה,בעצמיאמונההמוןבינטעה"היא

ביןזולגתשאנייודעת'אניאמירהתוךאישיותבחוויות
לא'.דופןיוצא,מיוחדהוא...איתךהקשראבל,הגבולות

מהבריכהליהנות,ילדיהעםאלילבואביקשההיאפעם
.פרטיותבדילמותושיתפהבחוםחיבקה,שלישבחצר

טובה.תחושהלינתןזה
,'תקשיבי:חפציבהליאמרה,כאלופגישותכמה"אחרי

לייש.רגילהלאשלךהטיפוליתהגישה.מיוחדתאת
באותה'.אצליתלמדי,בואי,פסיכותרפיהללימודימכון

פחותשהשלבוהרגשתיקטנטניםתאומיםליהיושנה
-חלקרקלשלם'תוכלי:לחצהחפציבהאבל,מתאים

הנוכחותחובתעםגםלךאעזור,המכוןמנהלתאניהרי
בהערכהלזכותגם.השתכנעתי'.ממטלותאותךואפטור

לאמי?מפליגותהטבותלקבלוגםנערצתמדריכהשל
מסכימה?הייתה

,שלימדריכההיא.במקביליחדבילינושלמה"שנה
התחושה.יחדגםשליומורהנפשידידת,איתינועצת

רגעיםגםהיו.אופןבכל,לרגעים.עדןגן-הייתה
:עכשיואפגושמיאתידעתילאשבהםרגעים.אחרים

?הנועצתאתאוהמדריכהאת,המורהאת,הידידהאת
מבלבל.היהזה
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ɣɟɭɢɝ"ɣɟɪɛɯɝəɛɖɤɯɪɦɗɟɢɯɛəɭɪɛɚɣɟɟəɟɗɚɢɯ,ɢɗɖɖɢ

ɚɮɛɬɗɰɟɮɗɝ,ɰɟəəɚ,ɖɢɖɭɢɝɡɘɦɟɞɧɤɟɢɛɪɟɞɮɯɪɖɤɯɨɘɤ
ɣɟɭɢɝɗɟɡɚɟɡɚ.ɣɟɧɛɤɡɖɟɚɚɨɘɦɣɚɗɣɟɟəɟɗɰɛɦɤɛɟɤ,ɰɛɦɟəɨ

ɰɛɡɮɛ,ɚɤɇɖɯɮɯɪɟɢɮɧɤɰɚɢ,ɣɟɤɨɪɢɛ,ɰɛɟɤɛɖɰɪɗ,ɖɟɚɚɡɪɚ
ɰɯɮɛəɢ,ɰɪɨɛɜ,ɰɪɜɛɦɣɟəɢɟɗɚɢɯɛɖɟɗ-ɢɨɚɢɞɤ.ɚɟɛɘɯɚɜ

ɚɟɚ...ɯɟɰɤ."
ɚɖɮɦɡɚɟɚɰɟɤɢɖɯɰɯɰɖɰɮɪɧɤɮɛɪɟɧɚɨɘɮɗ:ɚɜɚɜɖɚɤɢ

ɖɢɰɭɧɪɚɰɖɢɗɧɚ?ɚɜɚɚɤ,ɖɢɰɨəɟɰɟɯɨɦɯɥɖɡɚɭɛɗ
ɚɭɢɛɗɤɛ?

ɛɚɜ,.ɖɢɯ
ɰɛɚɟɤɡɚɛɦɢɯɣɟɮɯɭɢɣɟɗɟɞɟɤɨɣɰɛɟɛɤəɰɛɡɤɧ,ɥɚɰɛɚɟɤɡ

ɞɨɤɡɯɖɢɰɛɦɰɟɦɮɗɧɚɢ.ɣɟɢɟɤɗɣɟɨɘɮɗɛɢɖɚɛɦɝɦɖɛɤɡɣɟəɢɟ
ɣɟɝɛɞɗɯɝɟɢɬɦɯɝɛɢɬɢɢɡɟɯɛɭ,ɝɟɢɬɦɥɭɰɢɰɖɣɟɮɘɛɗɤɚ

ɣɟɖɮɝɖɚɛɦɟɢɨ,ɢɡɛɦɮɬɟɟɢɯəɝɤɮəɧ,ɗɛɞɛ,ɨɘɛɮɛ,.ɰɛɭɟɰɤɛ
ɯɣ,ɭɛɟəɗɯɣ,ɰɧɦɡɦ.ɚɭɟɰɖɚɰɯɮɛəɢɛɭɗɭɮɣɦɤɛɖ,ɢɗɖ

ɮɬɟɟɤɮəɧ:ɚɜɮɰɛɤ,ɚɜɖɧɛɮ.ɚɜɮɛɝɯ,ɚɜ.ɥɗɢɚɟɜɞɦɪɖɟɚɮɗə
ɭɛɰɤ,ɢɗɖɖɟɚɚɮɛɧɖ.ɯɛɤɟɤɢ

ɗɟɝɮɦɛɢɨɚɜəɛɨɞɨɤ,ɟɮɝɖɥɰɟɦɯɚɢɣɟɟɧɢɰɖɮɛɪɟɧɚɚɢɯ,

ɨɣɮɗɯɚ.ɢɛəɘɚ
ɚɤɛɟɧɗ"ɢɯɚɦɯɚ,ɟɮɝɖɚɘɟɘɝɚɚəɤɝɦɚɛɦɡɮɨɯɚɰɟɡɗ

ɰɛɦɡɚɚɛɚɦɯɢɗ,'ɚɗɟɬɪɝɚɮɯɭɰɚɚɯɭɟɗɛɥɛɞɗɖɛɪɭɮɯɗɢɟɢ
ɛɚɯɤɤɮ.ɟɢɗɚɗɮɚɰɛɚɰɯɚɖɟɚɚɝɟɦɚɰɖɞɪɯɤɚ,ɮɬɭ:əɝɛ

ɚɢɚɦɚɚɤ'ɣɟɯɮɛəɖɢɯɟɡɟɯɤɰɣɟəɛɤɟɢɗ.'
?ɚɤɢɟɰɟɟɚ.ɰɦɗɛɖɤ

ɟɡ'"ɛɟɚɣɟɢɯɡ,ɰɟɟɚɝɧɮɚ,ɖɢɰɤɢɟɯ,ɖɢɰɟɯɨɰɛɢɞɤ
ɰɛɤɟɛɧɤ,'ɚɰɦɨɚɗɟɬɪɝ.ɯɗɛɟɗɣɛɖɰɪɖɟɚɚɰɟɟɚɦɭɢɝɰɛɛɬɤ

ɚɢɚɦɚɚ,ɖɢɛɜɣɟɭɢɝɯɟɢɯɣɟəɭɪɛɤ.ɚɯɪɦɗ
ɢɗɖ'"ɛɦɮɗɟəɢɨɠɡ,ɛɦɤɡɟɧɯɖɮɤ,ɚɜɚɟɚɟɖɦɰɚɟɢɯɖɛɗɢɯɟɯɡ

ɟɢɣɟɤɛɖɰ'!ɛɢɟɪɖɖɢ.ɟɰɭɨɬɣɟɢɟɤɚɛɤɢɨɦɟɢ.ɚɪɚɤ
ɰɮɨɞɬɤ','ɚɰɦɨɚɗɟɬɪɝ,ɛɜ'ɚɖɮɛɚ.ɚɛɗɘɤəɛɨɛɚɨəɛɚ:ɚɮɬɭ

ɟɦɖɚɭɟɧɪɤɠɟɮəɚɢ.'ɠɰɛɖ
ɖɢ",ɖɢɟɰɢɝɰɚ.ɰɛɡɗɢɚɜɚɟɚɖɛɪɭ.ɖɟɪɭɤɛɖɢɟɰɟɡɗ,ɭɮ

ɟɰɤɚəɦ:ɢɗɖ'ɛɦɝɦɖɨɬɤɖɗ,'?ɚɤɢ
ɰɮɨɞɬɤ','ɖɟɚɚɮɤɖɟɢ,ɰɮɨɞɬɤ',ɚɜɗɛɛɦɝɦɖɰɛɤɟɟɧɤɰɖ

ɮɯɭɚɛɦɟɦɟɗ.ɥɟɖɣɛɭɤ.'ɥɛɟəɢ
ɚɡɡ".ɭɮ..ɠɰɛɝɰɝɟɯɗɥɛɪɢɞ.ɰɝɖɟɦɦɟɖɯɡɚɦɟɗɤɥɡɟɚɤɖɟɚ

ɚɨɟɘɚ,ɚɤɢɛ..ɰɮɨɞɬɤ

,ɖɢ"ɖɢɟɰɢɝɰɚ.ɰɛɡɗɢɚɜɚɟɚɖɛɪɭ
.ɖɟɪɭɤɛɖɢ,ɟɰɟɡɗɭɮ:ɟɰɤɚəɦɢɗɖ'

ɛɦɝɦɖ,ɨɬɤɖɗ'?ɚɤɢ,'ɰɮɨɞɬɤ'
ɖɟɚɚɮɤɖ,ɟɢ,ɰɮɨɞɬɤ'ɚɜɗɛɛɦɝɦɖ

ɰɛɤɟɟɧɤɰɖɮɯɭɚ.ɛɦɟɦɟɗɥɟɖɣɛɭɤ
"'ɥɛɟəɢɣɛɢɟɨɗ)(ɣɯ
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על,עכשיומתחיליםאיך?באחראמון?עצמיאמון

לנפש?חדשמצעלייצר,העפרמלאות,האלוהחורבות
לא.?קלזה.כן?אפשריזה

הטיפולבחדראתיקה
.מחשוביותר?חשוב,נגידמה...דברהיאאתיקה
לדוןואפשר.ומתוקןטובעולםלקיוםבסיסהיאאתיקה

בהיבטדניםאנחנועכשיו.שלההיבטיםמאודבהרבה
רייזמן.לפייגיהדיבוררשות.הטיפולעולםשלהייחודי

יותר?עודקריטיתנפשיבטיפולהאתיקהלמה

אתלהביןלנסותצריךזושאלהעללענות"בשביל
יחסיםמערכותלעומתנפשיטיפולשלהייחודיות

למקבלילמיניהםשירותיםנותניביןהקיימותאחרות
אמצעיהיאהיחסיםמערכת,תחוםבכל.השירותים

היחסיםמערכת,זאתלעומת.למטרהלהגיעכדי
המקצועיתובשפה,למטופלמטפלביןהנרקמת

היא,הטיפוליתהברית-הטיפוליהקשרלזהנקרא
שטיפולמנתעל.המטפלשלהמרכזיהעבודהכלי

לקשרלהגיעצריךהמטפלמטרותיואתלהשיגיצליח
שהואלריפוינחוץשהקשרמשום,המטופלעםמוצלח

לקשרמוקדםתנאי.הפרקטיקהאתשמווסתהאידיאל
באופןאותהולשדראמפתיהלחושהיכולתהואזה

היאשלההעמוקבמובןאמפתיה.למטופלמותאם
תאוריותביןשלהבאופנותגםומשתנהלהשגהקשה

מנתשעלהואכולןשלהמשותףהמכנהאבל,שונות
להיותהמטפלעל-האמפתיתבעמדהלהיותלהצליח

החולשהאזוריהכרתשלסופיתאיןפנימיתבעבודה
נמדדמקצועימטפלואכן.שלוהפנימיםוהמניעיםשלו

הנפשייםבתהליכיםלהשקיעשלוהנפשיתבמוכנות
ולמידההדרכותכמו,שלוהמקצועיתובהתפתחות

".מתמשכת
שלמדנו"לעצמוחובהרואהאדם"איןאתזוכרות

:זהבדיוקזה?דסלר"אהגרשלמהספר'טבכיתה
החולשותאזוריאתשרואהבעמדההזמןכללהיות

,האחרעלשלהםהאפשריתההשפעהואתהפנימיים
.האחרואלהעצמיאל,הזמןכל,זמניתבובקשבלהיות

.למשל,להצילהרצון':'קריסהלהתרחשעלולה,אחרת
עיניים.לעצוםהרצון-להפךאו

לתהליךלהיכנסמטופלמזמין"כשמטפל
היאהטיפוליהקשרשלהפתיחהנקודת,פסיכותרפויטי

הסמכותועלהידעעלונשעןלמטפלנזקקשהמטופל
אנחנו.יותרעמוקהמחויבותלמטפלישולכן,שלו

שלהחשדנותברמתבקליניקהפעםלאזהאתרואים
אתלמטופליגבילשהמטפלבפחדלמשלאו,המטופל

מהלוויגידהמחשבותעללוישתלט,שלוהעצמאות
אתקבע,הפסיכואנליטיתהחשיבההוגה,פרויד.לעשות

שנדרשהמטפלהרופאשלהפסכיאונליטיהיסודכלל
לצורךישמשמהמטופללושיימסרמהשכל:מהמטפל

.המוסתרמודעהלאוהכרתהפירוש
המטפלעל:המטפלשלהתפקידאתתיאר"פרויד

מכווןהטלפוןשקלטכמוהמטופלאלעצמואתלכוון
אתקוללגליוהופךשבשהמקלטכשם.לאפרכסת

כך,קולבגלישמקורן,שבקוהחשמליותהתנודות
שלהמודעהלאאתלרפאהרופאשלמודעהלאיכול

יוכלשהמטפלשכדיואומרממשיךפרוידאבל.החולה
עצמיתתודעהשללרמהלהגיעחייבהוא,זאתלעשות

לעצמימתארתאני.הצטערההיאמהעליודעת"אינני

הכלליםשלהבוטהלהפרהנחשפהשכשההנהלה
להימנע,לסדרלשובממנהדרשההיאהאתיים

זה.עליהםעברהשהיאאלוכמואתייםמכשלים
נעשתהכברהטעותאםאבל.לטעותלהפסיק,מבורך

ולאחריה,יחידה,אחתטלפוןבשיחתאותהמתקנים-
-אותיולהשאירשמהאתלנקותלמהר?!מוותדממת

שלה?בוטההפרה,שובאו,אתיקהזוהיהאם?!חלל
כשנפשזהככה.יודעתאני,קשיםשלי"הדימויים

טלפוןבשיחתשנחתך,ורגישעדיןמסעבאמצענמצאת
תגובה.שלאפשרותללאאפילו,קצרה

.באוטובוסאוברחוב,אותהפוגשתאני"לפעמים
ואתאותימכיריםהריהם,לשלוםלימנופפיםילדיה

.הנגדילצדמבטהאתמפנההיא.שליהכיפיתהחצר
אבל.בליבי-סודותיהכל,בליבה-שליהסודותכל

.מתעתעתשיגעוןחווייתוזו,נאמרתלאמילהשום
מרובאולי-בתוכיקטעההיארגעשלבאבחההרי

,מידידותמורכבשהיהקרובקשר-מבלבולאולי,פחד
שלפנימייםהכיברבדיםעמוקושיחהוראה,הדרכה

נפש.
.מרסקת,כואבתהייתההזובנטישהשעברתי"הטלטלה

,יודעת,מוצלחת:אצלהשהרגשתיהטובותהתחושות
,שנואה:רעותבתחושותהתחלפו-ורצויהאהובה

רצויה.בלתי,דחויה
כשהתנהגותשאתוביתר,תמידקשותתחושות"אלה

שלימדהזו.הנפשבתחוםמקצועמאשתמגיעהכזו
בילרקודממשיךזה.כךלנהוגלאהרףללאאותי

".פראיםבמחול
מתחילוכאן,שלההסיפוראתכאןמסיימתהיא.וזהו

עכשיובוניםאיך:השתקמותשלתהליך-נוסףפרקבו

קלינית:עו"סרייזמן,פייגי
מתעוררמהקשיים"אחד

ככהשגםכשהמטפל
מוערצת,דמותלרובהוא

שהמטופלבאופןמתנהג
ומנסהבנוחלאמרגיש
אךלו,מציקמהלהבין

כחומרבחזרהמושלךזה
חשובלכךאישלו.טיפולי
אזהרהלאותותלבלשים

למטופללעזורשיכולים
שלוהמטפלאםלזהות
האתיקה"בנושאמזגזג

הערה




ɣɟɢɪɞɤɚɭɟɰɖɗ

ɟɘɟɟɪɥɤɜɟɟɮ,ɛɨɰɟɧ"ɰɟɦɟɢɭ,ɚɦɛɤɛɦɮɛɗɨɰɖ

ɰɯɤɝɰɛɦɛɮɭɨ:ɚɭɟɰɖɚ
•ɰɛɨɦɤɟɚɰɤɟɮɘɤɭɜɦɢɪɛɞɤɢ

•ɰɟɟɯɨɗɛɞɚɢɟɨɛɤɚɛɰɢɛɜɢ
•ɚɟɤɛɦɛɞɛɖ

•ɰɛɦɤɖɦ
•ɭəɬɛ

ə"ɮ"ɥɟɢɛɘɮɤɪɛɮɪɛ'ɣɛɞɬɟɛ,ɣɟɮɞɖɟɡɟɧɪɟɨɛəɟ
ɣɯ,ɣɟɧɦɤɞɞɮɯɢɣɟɛɛɭɛɰɛɤəɢɢɯɢɪɞɤɚ

ɟɰɖɚ,ɣɟɦɨɛɞɛɰɛɤɖɯɚəɟɤɰɛɦɛɮɭɨɛɣɟɟɰɖɛɢɖ
ɣɟɨɛəɟɣɟɮɡɛɤɛɖɢɢɭɪɧɢɡɢɯɟɖɨɛɬɭɤɣɛɝɰɗ

ɰɛɟɘɛɧɚɰɛɟɰɖɚɰɛɨɛɬɭɤɗɢɛɪɟɞɚɫɛɨɟɟɗɛɟɯɪɦ.
ɟɟɝɗɣɛɟɚɣɛɟɯɟɢɡɢɰɮɰɛɡɟɰɰɰɛɮɰɛɡɣɟɗɮ

əɛɖɤɣɟɧɦɡɦɯɰɛɟɛɭəɢɰɛɗɮ:ɰɮɟɬɟɥɛɤɖɢɪɞɤɗ,
ɰɯɛɝɰɥɛɝɞɟɗɚɮɟɤɯɛɢɨəɛɗɡ.ɢɪɛɞɤɚ

ɰɤɮ"ɰɛɟɨɛɬɭɤɢɯɢɪɞɤɰəəɤɦɚɤɮɗɰɟɰɖɚ
ɛɢɯ,ɰɢɛɡɟɗɛɛɢɯɝɟɦɚɢɰɖɛɤɬɨɰɖɛɣɟɢɪɛɞɤɚ

ɣɟɮɝɖɚɛɢɯəɬɗɰɛɟɚɢɛɢɟɗɯɗɢɪɛɞɤɚ
ɟɪɟɬɪɧɚɚɜɚ.ɟɮɤɘɢ

əɝɖ"ɣɟɟɯɭɚɤɖɯɛɦɗɚɭɟɰɖɚɰɟɨɛɬɭɤɚ
ɮɮɛɨɰɤɢɪɞɤɚɯɡɣɘɯɚɡɡɖɛɚɗɛɮɢɰɛɤə

ɰɬɮɨɛɤ,ɘɚɦɰɤɥɪɛɖɗɢɪɛɞɤɚɯɯɟɘɮɤɖɢ
ɝɛɦɗɖɛɚɛɚɧɦɤɥɟɗɚɢɚɤɭɟɬɤɛɢ,ɠɖɖɢɞɨɤ

ɣɟɤɨɪɚɜɠɢɯɛɤɚɮɜɝɗɢɪɛɞɤɢɮɤɛɝɡɟɢɛɪɟɞ
ɛɢɯ.ɟɦɖ)ɯɟɘɮɤɚɰɖɯɮɬɭɝɛɮ,ɮɤɛɖɢɪɛɞɤɚ.

ɚɪɟɖɤɚɰɖɮɟɡɤɰɖɚɯɛɝɰɚɛɜɚ?ɢɖɛɯɢɪɞɤɚ
ɨəɛɟɯɗɞɟɚɣɛɟɚɯɖɛɚɮɬɭɝɛɮəɝɛɟɤɗ,ɟɡ

ɖɛɚɖɢɢɡɖɮɭɛɗɚɤɛɟɯɡɨɛɮɗɡ,15:00ɖɢɛ ɖɛɚ
ɥɟɖɛɢɚɝɛɮɖɚɤɝɭɟɰɗɖɛɚɛɖɢɥɛɛɡɰɤɩɰɯɢ

ɰɖɢɪɛɞɤɚɠɡɗ(.ɟɖɠɡɢɟɢɛɖɗɛɯɝɣɟɯɢɗɢ
ɰɛɰɛɖɢɚɮɚɜɖɣɟɢɛɡɟɯɮɛɜɨɢɢɪɛɞɤɢɰɛɚɜɢɣɖ

ɢɪɞɤɚɛɢɯɘɜɘɜɤɖɯɛɦɗ.ɚɭɟɰɖɚ
ɰɛɖɤɘɛə"ɖɢɰɛɮɧɝ,ɟɦɖɛɰɮɝɛɗɖɟɗɚɢɖɭɛɛə

ɣɟɮɛɜɖɣɟɮɛɪɖ,ɛɤɡɢɪɞɤɮɝɖɤɯɰɛɯɟɘɪɢ,
ɚɦɛɨɰɛɝɟɯɢɥɛɪɢɞɨɬɤɖɗɚɨɯɰɟɢɛɪɟɞ,ɮɪɧɤ

ɣɟɮɛɪɟɧɢɨɣɟɢɪɛɞɤɣɟɮɝɖ,ɮɗəɤɢɨɢɪɛɞɤɚ
ɣɨɣɟɤɮɛɘɣɟɮɝɖɖɢɢɛɰɨɟəɟ,ɗɮɨɰɤɢɪɛɞɤɢ

ɟɟɝɗɰɛɖɟɬɤɚɚɤɰɛɯɨɢɚɤɛɖɢ,ɢɖɛɯɛɰɛɖ
ɰɛɢɖɯɢɯɰɛɦɮɭɧɥɦɟɖɯɰɛɮɛɯɭɢɛɪɟɞɢ,ɖɟɗɤ

ɣɟɮɛɪɟɧɣɟɟɝɚɤɣɟɟɯɟɖɚɛɢɯɖɢɯɰɛɮɟɯɢ
ɢɪɛɞɤɚ,ɨɘɛɪɛɗɰɟɢɛɢɟɤɛɖɧɟɦɡɤɮɯɭɢɞɦɤɢɖ

ɢɯɨɘɤ.
ɣɟɮɭɛɝ"ɣɟɮɭɛɝɯɰɖɖɯɛɦɚɭɟɰɖɚɰɟɨɛɬɭɤɚ

ɢɬɖɟɯɦɖɢɛɪɟɞɣɟɮɛɗɧɣɟɢɪɞɤɯɣɟɡɟɮɬəɛɤɢɢ
ɝɪɞɢɛɰɖɰɛɦɛɡɰɮɧɛɤɚɯɟɛɮɟɯɡɚɢɣɰɛɖ

ɛəɟɤɰɟɯɛəɤɨɟɛɟəɛɭɗɚɭɟɰɖɚɠɮɛɖɢɣɟɦɯ."
ɣɖɣɚɛɯɨɟɰɖɜɣɚɛɟɚɟɣɟɝɛɛɮɛɤ,ɣɘɛɦɝɦɖ.ɣɖ

ɖɢ?ɣɯɥɛɤɞɗɖɡɚ.ɢɛəɘɚ

ɚɚɛɗɘəɛɖɤ,ɯɮəɦɛɦɤɤɮɛɗɨɢɛɤɬɨɗɰɛɮɚɞɟɚ''

.ɰɟɞɟɢɦɖɛɡɟɧɪ
ɮɯɪɖ"ɮɤɛɢɚɭɟɰɖɚɯɰɟɨɛɬɭɤɚɢɛɪɟɞɗɟɯɪɦɖɟɚ

ɖɢɭɮɠɮɨɚɟɡɚɮɭɟɢɯɚəɛɗɨɚɰɟɢɛɪɟɞɚɖɢɖ
ɮɗəɚɛɤɬɨ,ɰɛɤɟɟɭɰɚɚɰɟɢɛɪɟɞɚɚɤɬɨ,"ɰɤɡɧɤ

ɥɤɜɟɟɮ.ɣɯɢɠɡ,ɣɯɢɗɯɭɚɭəɚɭə-ɚɜɚɣɟɯɮəɦ
ɰɛɢɛɗɘɖɢɣɟɞɛɯɪ.ɛɢɟɪɖ.ɣɟɨɰɨɰɤ

ɥɛɬɮɚɢɛɗɘɚɛ
ɞɞɮɯɦɚɤɡɣɟɛɛɭɛɰɛɤəɢɢɯɨɛɰɨɰ,ɥɡɯɭɛɟəɗ

ɨɛɰɨɰɚɚɜɚɖɛɚɚɭɟɰɖɚɢɛɪɟɞɗ.ɟɯɪɦɚ

?ɥɛɮɛɤɟɧɭɛɖ
ɨɛɰɨɰɖɛɚɯ?ɚɭɟɰɖ

ɚɤɰɛɯɨɢ,ɢɗɖɥɡ.ɚɡɡɚɟɛɦɗɯɪɦɚɛɦɢɯ.
ɢɛɪɟɞɗɟɯɪɦɟɰɟɤɖɥɛɡɦɛ,ɛɦɝɦɖɣɟɪɯɛɝɣɟəɗɮ,

ɰɛɦɛɬɮɰɛɚɟɤɡɛ,ɢɗɖɣɛɯɗɥɪɛɖɖɢɣɟɯɤɤɤɣɰɛɖ.
ɮɰɛɤɰɛɬɮɢɢɡɚ.ɠɡɛɮɤɛɖɛɦɢɖɮɪɧɢɨɖɮɭɟɛ:ɟɗɮ"

ɮɜɨɢɖɥɗɚɟɮɜɨɮɤɛɖɥɟɦɤɖɢɯɮɤɖɟɣəɖɟɖ'ɟɯɪɖ
ɯɛɗɢɢɜɦɞɨɯ.ɟɖɟɯɪɖɢɛɡɖɢɮɯɗɮɟɜɝ'...ɢɗɖɟɯɪɖ'

ɚɤɛɚɯɨɖɟɗɖɛɣɟɤɯɗɯɮɜɘɟɢɨɠɡ'?əɛɤɢɰɮɤɛɢ
ɢɟəɗɖɛ'ɣɡɰɖɥɤɣɟɤɨɚɰɛɟɚɢɟɢ'-ɖɬɤɦɯɮɛɪɥɤ

ɚɮɟɗɨɚɢɗɭɤɛɛɟɢɨɢɛɨɰɛɡɢɤɣɟɤɯ."'ɠɡɖɟɚɚɡɮə
ɣɘɢɯɚɮɛɰ:ɰɰɢɣɛɭɤɰɛɦɛɬɮɢ,ɖɢ.ɣɟɯɨɤɢ

ɟɤɛɮɤɖɚɜɯ?ɢɭ
ɝɭɟɦɚɤɘɛəɰɮɪɧɤɤɮɛɪɟɧɚ?ɟɖəɛɖɟɚɯɚɬɛɮ

ɚɡɟɮəɤɚɯɫɟɮɨɰɚɰɛɖəɨɟəɡɖɟɚɯɖɛɗɰɚɟɢɖ
ɚɰɟɗɚ.ɮɰɛɤɚɢɛɢɟɪɖɥɟɟɤəɢɰɖɚɤɬɨɰɡɢɛɚ

ɚɰɟɖɰɛɦɭɢɚəɟɢɘ.ɚɜɮəɧɗ,ɰɛɬɮɢɮɯɪɖ.ɣɟɟɭɢ?
ɣɯɖɬɤɦɢɛɗɘɚ,ɢɛɗɘɚɛɚɜɚɖɛɚəɝ,ɟɝɮɡɚ,ɣɬɨɗɛ

-ɭɮɣɖɖɢɚɯɨɦɚɯɨɤ,ɮɯɪɖɰɛɟɚɢɣɟɗɛɯɭɢɡɢ
ɣɟəɗɮɚɣɟɭɢɝɚɛɣɟɢɛɨɚɥɤ.ɯɪɦɚ

ɠɡɢɯɤɢɰɮɪɧɤɟɮɟɤ,ɣɯɟɛəɗ,ɖɢɖɚɤ:ɢɛɪɟɞɚ"
ɟɢɯɢɟɝɰɚɩɮɛɝɗ,ɠɛɰɛɨɘɮɛɢɨɟɢɰɛɤɛɢɝɛəɦəɦɯɟɢ

ɰɖɗɢɚɛɤɡɰɦɟɪɧɗɣɟɞɖɮɟɪ:ɟɦɖɚɬɛɮɰɢɪɞɤɚɯ
ɚɡɝɰɟɢɮəɝɗɣɨɰɝɢɬɭɮɤɚɤɝ.ɚɤɢ?ɚɡɡ.

ɰɝɢɬɭɮɤ,ɚɤɝ,ɮɯɪɖɣɨɰɛɭɮɟ,ɮɯɪɖɭɮɤɢɬɗ,
ɟɖəɡɣɨɧɛɭɧɛɭ.ɢɡɗɣɨɪɟɰɨɘɚɯɮɛɭɚɤɢɖɮəɝɚ

ɣɟɤɝɚɥɟɤɜɤɚɛ,ɚɢɟɝɰɚɚəɦəɦɚɛɜɚɨɟɤɯɚɢɰɛɢɛɭ
ɣɟɟɖɮɪɟɡɛɰɗ,ɢɡɡɛɟɰɮɜɖɯɫɤɛɖ,ɟɰɜɨɚɮɪɧɢɚɟɢɨ

.ɰɢɪɞɤɢ
ɰɤɖɚ"?ɛɟɚɟɢɚɤɡɣɟɯɟɝɮɰɯɖɮɗɚɗɛɘɰɢɚɦɤɤ:

əɝɖɗɣɚɤɟɰɟɟɚɚɝɛɞɗɖɟɚɯəɟɘɰɟɢɥɟɰɤɚɢ
ɫɛɪɭɰɛɨɘɮɰɟɗɢɚɢɯ,ɮɛɜɝɰɣɨɰɝɢɬɭɮɤɚɤɝ.

ɢɡɠɡɟɰɟɬɮ,ɚɤɛɮɗɡɟɰɟɬɮ,ɰɝɢɬɭɮɤɟɚɯɟɤɤ
ɟɦɖɯɰɤɢɯɤɚɢ400ɣɟɢɭɯɚɨɯɢ ɟɦɖɯ

ɯɟɝɮɰɗ"ɟɦɯɚɯɤɤɟɰɨɤɯɚɰɛɖɰɬɮɛɪɭɛɝɬɗɢɛəɘ
ɟɢɛɖɛɣɘɰɘɨɛɢɟɢ-ɣɨɚɟɢɟɜɛɮɞɪɛɖ?ɟɢɗ

ɯɟɝɮɰɗ"ɟɯɟɢɯɚɖɟɚɰɗɮɧɤɩɭɛɰɗɚɝɟɡɛɤɛɟɰɛɖ
ɢɢɡɗɯɟɰɗɯɝɢɨ.ɚɜ

ɢɡɛ"ɛɢɖɖɢɛɮɭ,ɚɗɮɤɢɢɜɤɚ.ɰɛɖɟɬɤɗ,ɖɟɚɚɢɖɯ
ɟɰɛɖɃɢɚɤɟɦɖɚɗɨɮ,ɚɤɰɛɦɛɮɡɟɜɚɟɢɯɢɡɛɖɤ,ɚɤ

ɚɢɨɤɟɢɰɝɢɬɭɮɤ,ɜɖɛ-ɛɜɚɰɟɟɚɣɨɪɚɦɛɯɖɮ
ɟɰɢɝɰɚɯɰɛɡɗɢɢɛɪɟɞɗ,ɟɰɜɨɚɛɰɛəɛɚɢɚɤɡɟɰɟɬɮ

ɖɤɖɚɡɝɰɯɟɢɣɨɰɝɢɬɭɮɤɚɤɝɟɦɖɯɡɰɮɜɛɝ

ɘɚɚɛɗəɛɖɤ,ɯɮəɦɤɤ

ɦɖɛɡɟɧɪɢɰɟɞɟ.
ɮɯɪɖ"ɢɮɤɛɟɰɖɚɯɭ

ɢɖɮɭɮɨɚɠɟɡɚɟɭɮ
ɚɮɗəɛɤɬɨ,ɰɚɚɭɟɟɤ

ɥɤɜɟɟɮ.ɢɣɯɡɠ,ɢɣɯ
ɘɛɗɢɰɛɢɖɣɟɞɛɯɪ.ɖ

ɥɛɬɮɚɢɛɗɘɚɛ
ɞɞɮɯɦɚɤɡɭɣɟɛɛəɢ

ɚɨɛɰɨɰɚɜɚɖɛɚɖɚ

ɖɛɭɥɛɮɛɤɟɧ?
ɰɨɛɰɨɖɛɚɯɟɰɖɭɚ?

הערה




 נפטרה שלי שאמא קשה, היה זה וככזה הספר, מבית
 קונה היה שלי והמתוק הצדיק ואבא עשר, בת כשהייתי

 ולא חם, מרק לא מעולם אבל ממש, טעים אוכל לנו
 מהקומקום. מים עם משקית רק קוסקוס,

 שמעולם הגעגועים שלי, הכמיהות לעלות התחילו "מאז
 רכה להיות יכולתי לא גם כך ובשל התגעגעתי, לא
 כעסתי אותי. הסובבים של הרגשות ואל רגשותיי אל
 הזה בעולם שיש לי מראה היא למה - המטפלת על

 אותו? לי מספקת לא לעולם והיא טוב, ויש געגועים,
 המרק צלחת את הזה, הטוב לה יש אם למה "ולמה,

 לתוכו? להיכנס לי נותנת לא היא החם, הבית ואת
 רק שלי. הדמעות בפני עמדה סיפקה, לא היא "אבל
 העזתי לא אז שעד לרצון לחלום, מקום ועוד עוד נתנה

 מה להיות. התחלתי התעגל: בי משהו וככה, לרצות,
 מאובנת להיות לא להרגיש. התחלתי להיות? אומר זה

 רוצה שלי השלוש בת כשמימי ומתעצבנת ולועגת
 בדיוק כן. אמא. עכשיו רוצה היא הבנתי: אותה. שארים

 כשהיה לבעלי צינית להיות הפסקתי רוצה. שאני כמו
 החביתה את אוהב הוא איך מהילדים אחד כל שואל
 רציתי כך כל מתגעגעת, מקנאה, אני הבנתי: שלו.

 לא כזו? מישהי לי הייתה לא אותי. גם ישאל שמישהו
 לילדים גם ומותר רציתי, אבל השם. רצה כך הייתה.

 ללעוג לא להם, שיש לשמוח לי ומותר לרצות, שלי
המיותרת. להתפנקות

 הייתה המטפלת אילו קורה היה מה לדמיין מנסה "אני
 קל, יותר היה זה מרק. בצלחת שלי הבקשה את פותרת
 הרגשות, את לי סותם היה המרק עבורי. וגם עבורה

 המנעד כל את לחוות צריכות היינו לא אותם. משתיק
 הייתי לא האין. ושל ההשתוקקות של הזה הקשוח
 חזרה". עצמי את מקבלת

אוהו. אומץ? נדרש

אתי פיתוי
 ׳הפיתוי הגאוני השם בעל בספרה שטרית-וטין, ויויאן
 את מתארת מאגנס, בהוצאת האנליטי׳ המצב של האתי
 לפני לנו סיפרה הבדוי, השם בעלת שמירי, הזה הדבר
שורות: כמה

 אותו. בסובבים מוחלטת תלות עם לעולם מגיע האדם
 תלויים הם גם בהוריו, תלוי התינוק אסימטריה: זוהי
 תלוי שהוא מידה באותה לשירותיו נזקקים לא אבל בו,

אקסיומה. זוהי בהם.
 הפעוט התינוק, על האחראים הם המבוגרים כך, משום
 עליו, להם שיש באחריות מודה הוא אם בין - והילד

 וצועק ומשתולל בועט בכך, מודה אינו הוא אם ובין
 נשארת. האחריות אחרת". אמא לי לחפש הולך "אני

קריטית. הסמכות
 גם ההורים. של חלקם מנת היא הסמכות רק לא אבל

 אליו, ההשתוקקות בתינוק. הרצון הרגשית. המשוקעות
 הזה, ההורי הרצון אין אם התובנה. אל שלו, הצחוק אל

 רק תהיה אם שלהם, לתינוק ואמא אבא של הכמיהה
 ניצוץ בלי רגש ונטולת שכלית נקייה, קרה, אחריות

 להתפתח. יוכל לא לשרוד. יוכל לא התינוק ושלהבת,
שטרית-וטין: כותבת וכך

 תחזור ואתית, מפתה מכוננת, אסימטריה "אותה
 הטיפול באמצעות שמתעוררות בהעברות ותתממש
 המצב של הזאת הכפולה האסימטריה את ובמהלכו.
 בטיפול ...’אתי ׳פיתוי לכנות מציעה אני האנליטי

 היא בהדרגה: רבים במקרים תיבנה המשמעות
 ובעזרת האנליטי התהליך במסגרת תיווצר או תימצא

 האנליטיקאי". של רגשית המושקעת השתתפותו
ממש? חופשי ובתרגום

 בעזרת טרנספורמציה, - שינוי לייצר יכול נפשי טיפול
 משוקע המטפל שבה מכל, והקשה הפשוטה העובדה

 מרגיש. אומר: זה רגשית משוקע במטופל. רגשית
 זה עם ועושה במטופל שעולה מה כל את מרגיש הוא

עבודה.
 עבודה מתרגש. או סולד פוחד, או מקנא וכועס, אוהב

 היתר, בין שגורמת, שהיא עצמו של אין־סופית פנימית
 המטופל. של הפנימי לשינוי

 כשהטיפול הזה, ׳הפיתוי׳ בלי רגשית, משוקעות בלי
 שינויים לעבור יוכל לא המטופל - פועם לב נטול

 שמטפלת אמא כמו כמו... יהיה זה בנפשו. עמוקים
 הוא דבר, כלפיו מרגישה לא אבל נהדר, שלה בתינוק
 פחות, כנראה פועם? לב לו יהיה כנראה. פיזית? ישרוד
יקפא. הוא כנראה

 המטפל של הרגשות כל הגדול: האבל מגיע וכאן אבל,
 הטיפולית. המסגרת בתוך ורק אך להתרחש חייבים
לה. מחוצה לא לעולם

 לחסל מהמטפלת מבקשת שהמטופלת לכם תתארו רק
 דמי לתשלום בתמורה בבית, שלה הגיהוץ ערמת את

 לגהץ. זמן מוצאת לא המטפלת בטח. פיתוי? הטיפול.
 רק לא המטפלת. אצל במתרחש לגעת תוכל המטופלת

 ההיא לא. כך כל הוי, אתי? כן. פיתוי אז מרחוק. לדמיין
 השלוש, בת של החמודה השמלה על מסתכלת מגהצת,

 מפותה מרגישה היא באף, לה עולה הכביסה מרכך ריח
 התמסרות דאגה, אמא, ילדים, לבית, ענק בגעגוע לגמרי

 מערער. מהרהר, אותה, וכובש עולה הפיתוי ומשוקעות.
 לחדר לחזור תוכלנה הן האם עכשיו? אותו אוספים איך

 הלא כל כאפרכסת, להיות תוכל והמטפלת הטיפול
 שלה בשמלה רגע תתבונן שהיא בלי מכוונן, שלה מודע

 היטב? אותה גיהצה המטופלת אם עצמה את ותשאל
 לא גם הוא אחד. אף של לאגו לטיפה אינו טיפול

 חייבת כזו ופנייה מודע. ללא פנייה הוא ועידוד. תמיכה
סטריליים. בתנאים להיעשות

מוצא ללא חומה
 הבועה׳? ׳ילדי את מכירים
 ממחלה הסובלים לילדים ניתן בועה׳ ׳ילדי הכינוי

 .scid או משולבי חיסוני ׳כשל בשם נדירה תורשתית
 במערכת חמורה בצורה שפוגעת במחלה מדובר
 לחיות נאלצים בה החולים הילדים שלהם. החיסון
 למחוללי מחשיפה עליהם שיגנו סטריליים בתנאים
 ופטריות. נגיפים חיידקים, כמו מחלות

 כזו? סטרילית בועה בתוך לחיות נכון ילד לכל האם
 במתכוון שלנו הילדים את נחשוף האם לא. ממש

 ודאי שוב, שלהם? החיסונית המערכת על לערעורים
שלא.

 הפסיכואנליזה ימי בתחילת פרויד מורכב: שלה הנמשל אנלוגיה. זו
 לו אין חלק. קיר כלום. הוא המטפל - חלקי ׳לוח המושג את כונן

 המטופל. עבור - שם נתון כולו כל עצמו. משל
 נרחיב ולא שניים. של תאוריות להיות הפכו התאוריות בהמשך,

 כשהבועה מדי, בצורה כשהחומה לפעמים, נגיד: רק כאן, זה על
 ויום־יומיים פשוטים במצבים להתנסות אפשרות ואין מדי הדוקה

 לא נאמר? איך הוא, שגם החוויה, של השני לקצה קורסים אנחנו -
בריא. ממש
 החיים של האפורים בחלקים יעיל, תמיד והלא החביב הזהב כלל
 בבית לגהץ לה מותר אם כמו לבן שחור בשאלות לא (לא,

 המטופל. טובת הוא לא), או המטפלת
 לא? או זה, ברגע קולנו את לשמוע לו נכון האם

 פי על אף היום, באמת נפגשנו לא שעוד מרגישה "אני לדוגמה:
 לא זה עצמית. חשיפה זו - דקות״ שלושים כבר מולי, כאן, שאת
שהיא להבין למטופלת לגרום יכולה בהחלט היא אבל חלק. לוח

 למה - המטפלת על ״כעסתי
 בעולם שיש לי ה מתו היא
 מספקת לא ולעולם טוב, הזה

 יש אם למה ולמה, אותו? לי
 נותנת לא היא הזה, הטוב לה
לשבו?"(מירי) להיכנס לי

 מיותרת. חשיפה שזו אותי" משעממת היום "את לעומת מנותקת.
 את להרחיק שנועדה הגנתית, כזו, תקווה - בסדר" יהיה "הכל

 לשווא. - חומה פריצת היא הדאגה, האימה, הפחד, של החוויה
 המטופלת. בשירות משותפת, חשיפה זו - באמונה״ נחזיק ״בואי

 מוכרחה אבל הפגישה, בזמן שלא אלייך מתקשרת שאני "מתנצלת
 וכן, פשוט זה - פעמי״ חד באופן השעה את הבא לשבוע לשנות

 ורציתי שסיפרת מה על הפגישה אחרי חשבתי כי מתקשרת "אני
לא. לא. זה - לך" לומר
 פוגשת המטופלת אם יקרה מה אבל חלק, לוח על לחשוב נחמד

 ומטפחת ילדים עם מאורגן? בנופש באוטובוס? המטפלת את
זה? את למנוע אפשר האם וחלוק?
 אלא סטרילית, בבועה כולם את לשמור אפשר אי שלא. מסתבר
 והמטפל נמנע בלתי כשמתרחש קורה מה הניתן. ככל לנסות,

 שכן גם שהוא דוד בן של בחתונה שלו המטופל את במפתיע פוגש
 עיבוד, של תהליך לעבור המפגש יצטרך שם טוב, המטופל? של
 הלא הנפשית התנועה את ומחדש, שוב לקלוט, יהיה שאפשר כדי

שנוצרה. נודעת
 מחופש פחות לא אבל ודרור, חופש מחפשת שלנו הנפש ככה. כי

 המגוננות, החומות בתוך רק ולשמירה. לאחזקה לגבול, זקוקה היא
• הדרור. לה יימצא
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